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Allergles Le retour annoncé des pollens

Des.la fin de I'hiver, un rhume peut cacher une allergie. Un conseil : consulter et se soigner ! Page 40
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ACCIDENT DE CAR
PREMIERES AUDITIONS
DES VICTIMES

Les enquéteurs tentent de comprendre pour quelle
raison un car s'est renversé samedi prés du giratoi-

re de Gourvily, a I'entrée de Quimper. Hier, les pre-
miéres- auditions des passagers, isssus de Lesne-
ven, Landerneau et Chéteaulin et qui se rendaient
aux sports d'hiver, ont pu débuter. Page ¢

“LANNION
UN BRESTOIS TOMBE
DU QUAI SE NOIE
INTERNET
ESCROCS DEGUISES
EN... GENDARMES !

Page 8

PERMIS DE CONDUIRE .

Face a des dizaines de milliers de partisans réunis sur la trés emblemathue place de la Bastille, hier 3 LES INSPECTEURS
Paris, le candidat du Front de Gauche Jean-Luc Mélenchon a tenu un discours sans concession, allant jus- EN GREVE |L|_|M|TEE
qu’'a promettre que I‘élection présidentielle soit le point de départ d’une « insurrection civique ». page 3 Page 6
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Pratiquer la sophrologie au quotidien

Apprendre a s'écouter pour mieux se connaitre, penser et agir positive-.
ment... La sophrologie n'est pas qu‘une simple technique de relaxa-
tion. C’est une vraie philosophie de vie qui vise @ retrouver |"équilibre
entre nos émotions, nos pensées et nos comportements. Plus concréte-
ment, elle peut apporter une aide précieuse face'au stress ou & la dou-
leur par exemple. Directrice de I'Institut de formation a la sophrologie,
Catherine Aliotta vient de sortir le guide « Pratiquer la sophrologie au
- quotidien / Une source de bien-étre pour tous ». :
Un outil qui, grace aux explications illustrées et
clairement détaillées, permet de s'initier seul et
de pratiquer les exercices chez soi ou au-travail,
Intéressant du point de vue de Iépanouissement
personnel. Mais suivre les instructions tout en
étant sensé se laisser complétement aller, voire
fermer les yeux, n'est pas si aisé... Mieux vaut
avoir une bonne mémoire ou s'y mettre a deux ! o
Catherine Aliotta. InterEditions. 178 p. 17,90 €. SRR




