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Jeudi 12 mars 2015 a lieu la 18e journée nationale de I'audition. Une occasion de
sensibiliser les jeunes : si 49 % d'entre eux ont déja ressenti des sifflements, des
bourdonnements, 59 % n'ont rien fait pour diminuer ces troubles auditifs.

Les troubles auditifs inquiétent peu les jeunes. 70 % les placent derriére
les problémes de vue, et plus de la moitié ne se sentent pas concernés par
la perte d'audition. Pourtant, trois jeunes sur quatre souffrent de troubles
auditifs.
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Les bouchons d'oreilles, c'est ringard !

Si 79 % des jeunes trouvent intéressant d'avoir un suivi régulier de leurs
capacités auditives, et si 73 % sont pour une application smartphone qui
les alerterait en cas de dépassement de niveau sonore acceptable, en
revanche, 44 % trouvent |e port de bouchons d'oreilles, lors des concerts,
ringard et, 38 % peu esthétique. D'ailleurs, ils ne sont que 3a4 % a les
utiliser.

Plus de 15 millions de Francais souffrent d'acouphénes
Ainsi, en France, 3,7 millions de personnes souffrent d'acouphénes permanents et 12 millions de temps en temps.
En cas d'acouphénes, il est primordial de consulter un ORL afin qu'il réalise un bilan audiométrique et détermine les causes.

La prise en charge médicale des acouphénes est peu souvent satisfaisante, mais les thérapies cognitivo-
comportementales et la sophrologie sont des alternatives régulierement plébiscitées.
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évacuer les émotions et sensations négatives autour de I'acouphéne ;

lacher prise et détourner I'attention du cerveau de I'acouphéne ;

renforcer leur capacité d'adaptation a un changement ;

renforcer leur capacité a faire abstraction de I'acouphéne.

Pour cela, la sophrologie utilise des exercices de respiration, de décontraction musculaire et de visualisation.

A lire aussi : Contre les acouphénes, ce qui marche vraiment!

La sophrologie, une aide pour calmer I'anxiété
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